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www.saintmartindevalamas.com

INFO PRATIQUE

Les foyers qui n'ont pas recu le bulletin municipal 2025
peuvent s’adresser a la Mairie pour en récupérer un exemplaire.

JOUR DE PASSAGE DU BUS « FRANCE SERVICES »

—mardileravril: 9h30a15h30;
— mardi 15 avril : 9h30 a 15h 30.

Les conseillers « France Services » vous accueillent
pour vous accompagner dans vos démarches administratives.

Renseignements et prise de rendez-vous au 06 27 17 29 72.

: ARDECHOISE 2025

Nous sommmes ravis de vous convier a un atelier
A de création de fleurs, dont l'objectif est d'embellir
notre village pour I'arrivée de L'Ardéchoise.

° L'atelier aura lieu le lundi 14 avril a 14 h
au local du comité des fétes, situé sous la mairie.

Cette année, L'Ardéchoise traversera notre commune le 14 juin 2025.

Les inscriptions pour les passionnés de vélo souhaitant participer a I'événement sont ouvertes
depuis le 2 décembre 2024. Dés le mois prochain, nous partagerons plus de détails sur le dérou-
lement de cette 32¢ édition. En attendant, n'hésitez pas a vous inscrire en mairie si vous souhai-
tez rejoindre I'équipe des bénévoles.

Nous tenons a vous rappeler que, pour toutes les nouvelles inscriptions, il est préférable de
finaliser votre démarche avant la fin du mois d’avril. En effet, en vous inscrivant avant cette date,
vous pourrez bénéficier d'un tee-shirt et d'un chapeau offerts par L'Ardéchoise.

[ ] <

L'équipe organisatrice
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10 place de la Mairie — 07310 Saint-Martin-de-Valamas
T 047530 4176
Mairie@saintmartindevalamas.com



AMICALE DES BOULES

L'Amicale Boule Saint-Martinoise organise, le samedi 12 avril au stade de Champchiroux, le double
mixte du secteur de Lamastre a partir de 8 h30.

Suite a cette journée, les qualifiés se verront qualifier pour le championnat d’Ardeche. Tous les
joueurs, supporteurs et bénévoles sont les bienvenus. Nous vous attendons nombreux.

SECOURS CATHOLIQUE

En avril, ne te découvre pas d'un fil...
Des pulls et des manteaux sont encore a la vente!

La Boutique Solidaire vous attend les mardis et vendredis aprés-midi de 14h30 a 17h30 au
245 rue du Garail - 07310 Saint-Martin-de-Valamas. Vous serez surpris par la diversité des
propositions de vétements pour femmes, hommes, enfants et bébés, propres et en bon état.
Egalement du linge de maison, des rideaux, chaussures et accessoires.

Autre information importante

Le dimanche 13 avril 2025, le Secours Catholigue vous invite a un aprés-midi en chansons a 15 h
a la salle du Pont avec Anjie Duo. Tarif: libre participation. Vente de gateaux et boissons a la
buvette. Nous vous attendons nombreux !

REPAS APEL ECOLE SAINT-JOSEPH

Samedi 19 avril a partir de 18 h 30 : soirée lasagnes avec ambiance musicale, a la salle polyvalente
de Saint-Martin. Les repas sont a prendre sur place ou a emporter. Au menu: lasagnes, salade,
fromage, dessert et café. 15 € la part, 8 € la demi-part.

Les réservations se font avec paiement obligatoire et sont a prendre avant le 12 avril auprés des
parents d'éleves de I'école, de la boulangerie Mi Do Ré et du garage VL Auto ou par téléphone
aupres d'Emilie au 06 14 17 57 22.

« LES CCEURS VERTS »

L'association des Coeurs Verts organise des cars pour les matchs de foot a Saint-Etienne.
Possibilité de prendre le car au Cheylard, Saint-Martin et Saint-Agréve.
Les inscriptions se font au maximum 10 jours avant la date du match.

Match contre Brest : week-end du 13 avril.
Match contre Lyon : week-end du 20 avril.
Match contre Monaco : week-end du 4 mai.

Information et inscription au 07 77 08 18 76. Bonne ambiance garantie.

USSM FOOT - LISTE DES RENCONTRES

Le terrain de Saint-Martin étant impraticable, lesrencontres se feront au Cheylard ou a Saint-Agréve.

Samedi 5 avril :
Séniors USSM(B) — Vallée Doux A 2 (match a 18 h a Saint-Agréve).
Séniors USSM(A) — US Chanas Serrieres (match a 20 h a Saint-Agréve).

Dimanche 13 avril :
Séniors féminines — Baix US (match a 10 h a Saint-Agreve).
Séniors USSM(B) — Colombier Saint-Bart 2 (match a 13h a Saint-Agreve).
Séniors USSM(A) — Chavanay 3 (match a 20 h a Saint-Agreve).

Dimanche 27 avril :
Séniors USSM(A) — Vallis Aurea Foot (match a 15h a Saint-Agréeve).




LES MERCREDIS DU CENTRE DE LOISIRS

Accueil de Loisirs Périscolaire — 177 rue de |la Poste — 07310 Saint-Martin-de-Valamas
07 64 77 03 86 — familles-et-loisirsO819@orange.fr
7h15-12h15 | pause déjeuner | 13h15-17h15

Les mercredis d’avril 2025

%

Mercredi 2 avril : les poissons arc-en-ciel 4 balade au bord de la riviere
Mercredi 9 avril : les mobiles papillons 4 découverte des papillons dans la nature

Mercredi 16 avril : un chant fleuri aux cotons-tiges 4 jardinage

Le centre de loisirs sera ouvert du lundi 22 avril au vendredi 2 mai
pour les vacances de printemps, avec des journées a théme... et une chasse aux ceufs !!!

LES CHEMINS OUBLIES DANS LES BOUTIERES

L'Association « Les chemins Oubliés dans les Boutieres » organise une balade dans le cadre du
« Printemps de la Rando » organisé par I'Office de Tourisme de Val'Eyrieux, « Ardeche Hautes
Vallées », le samedi 26 avril 2025. Départs de 7h30 a 10 h de la salle polyvalente du Pont.

Circuit A ludigue, de 6 km, autour de Saint-Martin : dénivelé 130 m, facile.
Circuit B de 13 km : dénivelé de 530 m, moyen.

Circuit C de 18 km : dénivelé de 670 m, moyen.

Circuit D de 31 km: dénivelé de 1380 m, difficile (départs de 7h30 a 9h).

Ravitaillements dans les circuits et repas chaud a I'arrivée, salle polyvalente. Tarifs : 10 € et gratuit
pour les enfants de moins de 12 ans. Gobelets et couverts tirés du sac. Renseignements aupres
de Marie-Hélene Capeillere: 06 34 50 62 85 ou Pierre Ageron: 06 77 3152 45.

L'OFFICE DE TOURISME

Le printemps s’annonce dynamique!

Avec l'arrivée des beaux jours, 'Ardéche Hautes Vallées se met en mouvement! Entre
randonnées, patrimoine et nouvelles découvertes, avril promet de belles escapades.

Le Printemps de la randonnée revient dés le 5 avril

Envie de prendre un bon bol d'air frais ? Participez a la 20¢ édition du Printemps de la randonnée!
Jusgu’au 22 juin, explorez les sentiers balisés a travers cols, monts et vallées. Des randonnées pour
tous les niveaux sont au programme.

Cette année, deux randos ont lieu a Saint-Martin-de-Valamas: par monts et merveilles le 26 avril et
Rando In-Ouie sur les crétes de la romane le 24 mai. L'occasion idéale de (re)découvrir les paysages
printaniers de notre belle région. Programme complet sur printemps-rando.fr.

L'Atelier du bijou rouvre ses portes pour les vacances!

A l'occasion des vacances scolaires, plongez dans I'histoire fascinante de la Vallée du Bijou. L'Atelier
du bijou vous propose une immersion unique dans I'ancienne usine Murat. Avec un audioguide,
suivez le quotidien des ouvriers du XiIx® siecle, découvrez les savoir-faire et les anecdotes qui ont
faconné ce patrimoine local. Une belle idée de visite a faire en famille !

Le nouveau Guide découverte 2025 est arrivé!

Vous cherchez d'autres idées d'activités ? Le Guide découverte 2025 est |a pour ¢ca ! Cette brochure
recense toutes les pépites du territoire : visites, activités, événements, gastronomie, hébergements...
Un indispensable pour organiser vos sorties et profiter pleinement du territoire. Récupérez votre
exemplaire a I'Office de tourisme'!



MEDIATHEQUE DES BOUTIERES

Tél.: 04 75 30 63 95 — mediatheque-stmartin@valeyrieux.fr
Catalogue en ligne: reseau-boutierescheylard.fr

Horaires :
mardi: 16h30-18h30 jeudi: 9h30-12h samedi: 10h-12h
mercredi: 15h30-18h30 vendredi: 16h30-18hnh30

Rappel: inscription gratuite pour les moins de 18 ans — individuel : 5 €.

Bébés lecteurs : Pitchounkili - Samedi 12 avril - « Poules, Cocottes et Compagnie ! »

Séance pour les enfants de 0 a 4 ans accompagnés d'un adulte.
Moment de partage et de plaisir autour du livre — gratuit et sans réservation.

Atelier Cerveau & Fake news - Mercredi 2 avril de 18 h30 3a19h 45

Lors de cet atelier, vous découvrirez comment notre esprit faconne constamment la maniere dont
nous percevons le monde et influence nos pensées. A travers des expériences visuelles étonnantes
(effets optiques, illusions dynamiques, mentalisme...), vous testerez par vous-méme l'impact de ces
biais difficilement perceptibles.

Nous explorerons également les biais cognitifs, avec des quiz interactifs pour en comprendre les
meécanismes et apprendre a les identifier au quotidien. Un voyage surprenant et ludique dans les
coulisses de notre perception!

Par Franck Villain, Srijana, du Toit du monde. Public ados-adultes a partir de 11 ans.

Gratuit, proposé dans le cadre du Printemps de I'esprit critique de Val'Eyrieux.

SICTOMSED - TOUS AU COMPOST!

Dans le cadre de la quinzaine « Tous au Compost » du 31 mars 2025 au 11 avril 2025, le Sictomsed
organise des animations d'une durée d'environ 1h pour présenter le fonctionnement du
compostage dans 11 communes. Notre guide composteur abordera les différentes techniques
de compostage (individuel/collectif). Ces réunions seront I'occasion de partager des informa-
tions et des retours d'expériences. Lors de ces animations, un bioseau sera distribué aux partici-
pants adhérents au Sictomsed (limité a 1 bioseau par foyer et dans la limite des stocks disponibles —
sur présentation d’un justificatif de domicile).

1eravril 18h Arcens - Le cimetiére
2avril 10h Le Cheylard - Parking de la Guinguette
10 avril 10h Saint-Martin-de-Valamas - Parking du cimetiere

En cas de mauvais temps, une solution de repli sera prévue :
le lieu sera indiqué sur l'ardoise du composteur collectif.

Pour plus de renseignements, n'hésitez pas a consulter notre site internet : www.sictomsed.fr

1ls vous parlent awssi de Saint-Martin-de~Valamas, sur Internet

K1 « Tu sais que tu viens de Saint Martin quand »
www.facebook.com/Tu-sais-que-tu-viens-de-Saint-Martin-quand-745344382153375
(Création et administration : Aurélie Bernard, Michel Dupenloup.)

Blog d'informations : « Rue des Puces »
http://ruedespuces.hautetfort.com/
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