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www.saintmartindevalamas.com

JOUR DE PASSAGE DU BUS « FRANCE SERVICES »
Mardi 4 mars:9h30-15h30 | Mardi18 mars:9 h 30 -15 h 30

Les Conseillers « France Services » vous accueillent
pour vous accompagner dans vos démarches administratives.
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Renseignements et prise de rendez-vous au 06 27 17 29 72. 4”
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Tous les enfants du village et des environs sont conviés le mardi 4 mars 2025 pour la féte de Mardi Gras.
Un défilé est prévu au départ de la salle polyvalente du pont a 16 h.

Il arrivera sur la place du village ; il sera suivi d'un goUter partagé puis nous danserons pour féter la
fin de I'hiver et la renaissance des beaux jours en brllant M. Carnaval.

Habitants, habitantes, spectateurs et spectatrices, n'hésitez pas a nous rejoindre et a vous munir de
friandises. L'Amicale Laique s'occupera des boissons.

« LE DIMANCHE... ON DANSE »
Bala-Boum organisé par Lionnel Frédoc de la Cie Ayak'cha

Dimanche 2 mars de 15 h a 18 h 30, a la salle polyvalente

Le Bala-Boum, c'est un mix entre un bal et une boum, c’est un aprés-midi intergénérationnel
a partir de 4-5 ans ou I'on redécouvre des danses en ligne, en cercle, des valses, des rocks, du
disco, de la salsa... sur des musiques du monde. C'est un moment de partage joyeux !

Co-animation Lionnel et DJ Arnold 07. Entrée libre 3 € minimum, gratuit pour les — de 12 ans.
Informations Ayak'cha sur lionelfredoc.wixsite.com ou au 06 60 15 10 73.

Stage de danse hip-salsa-jazz

Dimanche 2 mars de 10 h a 12 h a la salle de danse La Chapelle au Cheylard.
Venir avec une tenue pour la pratique de la danse et une bouteille d'eau. Tarif 20 €.
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Mairie@saintmartindevalamas.com



L' « ASSOC'ACTIVE »

Ciné rencontre et apéro dinatoire pour la journée internationale des droits des femmes.

Projection du film documentaire J'irai crier sur vos murs, le samedi 8 mars a 18 h a la salle poly-
valente, en présence de la réalisatrice Charlotte Ricco.

« Les murs de Marseille se recouvrent d'un nouveau type de messages : une vague féministe prend
possession des rues de la ville. Des femmes ont décidé d'occuper l'espace public pour dénoncer
les violences qu'elles subissent encore aujourd’hui, les inégalités, le harcelement. Elles utilisent
le street art comme une arme de communication. Qu'est-ce qui pousse ces femmes a prendre
possession de la rue ? Ces cris sur les murs de la ville peuvent-ils changer l'ordre des choses ?
La lecture de ces mots peut-elle bousculer les consciences ? J'irai crier sur vos murs part a la
rencontre de ces messageres d'un nouveau genre, dévoilant leurs aspirations et leurs motivations,
leur volonté de changer l'ordre des choses et de provoquer les passants. »

Film 6 € - Film + apéro dinatoire : 10 €.
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AMICALE DES SAPEURS-POMPIERS

L'’Amicale organise une vente de boudin le dimanche 9 mars 2025
de 9 ha 12 hsurla place de la mairie.

L'AMICALE LAIQUE

Le loto de I'Ecole du Séquoia, organisé par I'Amicale Laique, aura lieu le samedi 15 mars 3 17 h 30
a la salle polyvalente Le Pont. De nombreux lots seront a gagner, venez nombreux nous rejoindre
pour cette soirée festive. Boules Quies fournies !

Les cartons seront vendus 3 € 'unité ou 10 € les 4. Buvette et petite restauration sur place.

« LES CCEURS VERTS »

'association des Coeurs Verts organise des cars pour les matchs de foot a Saint-Etienne.
Possibilité de prendre le car au Cheylard, Saint-Martin et Saint-Agréve.

Les inscriptions se font au maximum 10 jours avant la date du match.

Match contre Nice : week-end du 2 mars.
Match contre Paris : week-end du 30 mars.
Match contre Brest : week-end du 13 avril.

Information et inscription au 07 77 08 18 76. Bonne ambiance garantie.



USSM FOOT - LISTE DES RENCONTRES A DOMICILE

Le terrain de Saint-Martin étant impraticable, les rencontres se feront au Cheylard ou a Saint-Agréve.
Dimanche 9 mars

- Séniors féminines - FC Muzolais (match a 10 h a Saint-Agreve)

- Séniors USSM(A) - US Val d'Ay (match a 15 h a Saint-Agréeve)

- Séniors USSM(B) - US Pailhares-Lalouve (match a 13 h a Saint-Agréve)

Samedi 15 mars

- Séniors féminines - BG St And SG (match a 20 h a Saint-Agreve)
Dimanche 16 mars ‘
- Séniors USSM(A) - Vallée Doux A (match a 15 h au Cheylard) @

- Séniors USSM(B) - FC Muzolais 3 (match a 13 h au Cheylard)

Dimanche 23 mars

- Séniors USSM(A) - Foot Mont Pilat 2 (match a 15 h au Cheylard)
- Séniors USSM(B) - FC Cheylarois /St Jul 2 (match a 13 h au Cheylard)

LES BOUCHONS DE LA VIE 07 - L'ASSOC'ACTIVE

Samedi 29 mars a 15 h, projection du film documentaire Kili Hand'Icare, a la salle polyvalente.

Originaires d'Ardeche et de Haute-Loire, ils réalisent le premier vol Hand'lcare de I'histoire du
Kilimandjaro.

Une ascension en joélette puis un décollage en parapente du sommet du Kilimandjaro, en
Tanzanie, pour un sportif en situation de handicap. C'est le beau projet qui a abouti, et réussi,
dimanche 25 aolt 2024. Un projet mené par l'association Kili Hand'lcare, né en partie entre
Ardeche et Haute-Loire.

L'équipe Kili Hand'lcare, composee de quinze Altiligériens, a porté Gautier Delannoy, athlete
mal-marchant, au sommet du mont Kilimandjaro. Une fois la-haut, il réalisera I'un de ses réves
les plus fous : sauter en parapente a 5895 m d'altitude grace a un parapente spécial, un biplace
adapté pour les personnes en situation de handicap. Un exploit qui restera gravé dans |'histoire
puisque c'est la premiere fois qu'une personne en situation de handicap va réaliser un saut du
haut du Kilimandjaro.

Autour de Gautier, la team de 13 personnes composée d'ultra-traileurs, de triathletes, de kinés,
de préparateurs physiques ou encore de médecins a porté un message fort : une volonté de plus
d'inclusion des personnes en situation de handicap dans le monde du sport.

Entrée libre : les bénéfices de cette soirée seront reversés a l'association Les bouchons de la vie.

LES MERCREDIS DU CENTRE DE LOISIRS

Accueil de Loisirs-Périscolaire
177 rue de la Poste, 07310 Saint-Martin-de-Valamas
07 64 77 03 86 | familles-et-loisirsO819@orange.fr
7h15-12nh15- Pause déjeuner-13h15-17h15

- Mercredi 12 mars : c'est la rentrée ! Tout est permis et jeux a la cabane.
- Mercredi 19 mars : c'est le printemps et balade printaniere.
- Mercredi 26 mars : préparons nos poissons d'avril et jeux au bord de l'eau.

Le centre de loisirs sera ouvert du lundi 24 février au vendredi 7 mars pour les vacances d'hiver
avec des journées a théme:journée centre en folie, journée bal masqué, journée artistique, journée
sportive et journée du partage !



4 ® L'OFFICE DE TOURISME 3 &

Le 20¢ Printemps de la randonnée est lancé!

Cette année, 16 randonnées sont a découvrir, hors sentiers battus, sur différentes communes
du territoire. Pour chaque rando, des niveaux de difficulté variés permettront aux débutants
comme aux confirmés de profiter des beaux chemins et des magnifiques paysages. Pour cette
édition anniversaire, les organisateurs des balades vous réservent quelques surprises... L'Office de
tourisme Ardéche Hautes Vallées vous lance aussi un défi: réaliser un maximum de randonnées
pour tenter de gagner de beaux lots ardéchois !

Renseighements et programme sur printemps-rando.fr

MEDIATHEQUE DES BOUTIERES

Tél.: 04 75 30 63 95 - Mail : mediatheque-stmartin@valeyrieux.fr
Catalogue en ligne : www.reseau-boutierescheylard.fr

Horaires: mardi 16 h30-18 h 30 | mercredi:15h 30-18 h 30 | jeudi: 9 h30-12 h
vendredi: 16 h30-18 h 30 | samedi: 10 h-12h

Rappel : inscription gratuite pour les moins de 18 ans | individuel : 5 €.

Bébés lecteurs « Pitchounkili » - Samedi 22 mars a 10h 30 - « Pareil - Pas pareil »

Séance pour les enfants de O a 4 ans accompagnés d'un adulte.
Moment de partage et de plaisir autour du livre, gratuit et sans réservation.

ATELIER CERVEAU & FAKE NEWS
Médiathéque des Boutiéres - Mercredi 2 avrilde 18 h 30 a 19 h 45
Lors de cet atelier, vous découvrirez comment notre esprit faconne constamment la maniéere
dont nous percevons le monde et influence nos pensées. A travers des expériences visuelles

étonnantes (effets optiques, illusions dynamiques, mentalisme...), vous testerez par vous-méme
'impact de ces biais difficilement perceptibles.

Nous explorerons également les biais cognitifs, avec des quiz interactifs pour en comprendre les
meécanismes et apprendre a les identifier au quotidien. Un voyage surprenant et ludique dans
les coulisses de notre perception ! Par Franck Villain, Srijana, du Toit du monde.

Public ados-adultes a partir de 11 ans.
Gratuit, proposé dans le cadre du printemps de I'esprit critique de Val'Eyrieux.

VAL'EYRIEUX - FORUM JOBS D'ETE 2025

Organisé par la Mission Locale Nord Ardéche le mercredi 12 mars 2025, de 13 h 30 a 16 h 30.
A la salle de La Chapelle, 4 rue Saint-Joseph 07160 Le Cheylard.

1l vous parlent awssi de Saint-Martin-de-Valamas. sur Internet

K1 « Tu sais que tu viens de Saint Martin quand »
www.facebook.com/Tu-sais-que-tu-viens-de-Saint-Martin-quand-745344382153375

(Création et administration : Aurélie Bernard, Michel Dupenloup.)
Blog d'informations : « Rue des Puces » http://ruedespuces.hautetfort.com/
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